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adolescente care a avut un copil inainte de 15 ani,va nascuti vii la adolescente 15-1
avea al doilea copil inainte de 18 ani. din UE se regdseste in Romania.
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- Mortalitatea materna, Romania vs. UE, 2000 - 2019
Mortalitatea materna in Romania, 2011-2020 : (decese materne la 100.000 nascuti vii)
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in cazul in care considerati ci ati fost expus la o infectie cu transmitere sexual, CAMPANIA

este necesar sa mergeti la medic, pentru a primi un diagnostic corect. . G aa an [
Este important sa: Pr @ﬁ@j@&ﬁ&@@l sanatatea

- primiti tratament, dacé ati fost diagnosticat cu o infectie cu transmitere sexuald Sandtatea reproducerii — dreptul si responsabilitatea tal

- vd informati si partenerul/partenera pentru ca si ei s3 primeasca tratament. FEBRUARIE 2023

Vaccinati-vad pentru a va proteja de infectia cu virusul papiloma uman (HPV).
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Anumite tulpini ale virusului sunt implicate in dezvoltarea cancerului de col Aveti dreptul sa ﬁtl sanatos - traiti-va viata frumos!

uterin si a cancerului penian.

Mergeti regulat la medic pentru
controale preventive!
1. Informati-vd despre sandtatea reproducerii din surse de incredere

Bolile cu transmitere sexuala pot fi prevenite, de aceea
asigurati-va ca mergeti cel putin o datd pe an sa discutati cu medicul
despre sandtatea reproductiva!

2. Alegeti sad va incepeti viata sexuald doar atunci cand sunteti
pregatit si corect informat

Medicul de familie si medicii de la cabinetele de planificare familiala 3. Folositi metode de contraceptie pentru a evita sarcinile nedorite
va pot informa despre controalele medicale periodice necesare.
4. Protejati-va de infectiile care se transmit pe cale sexuald
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/ Alegeti sd va in

'Decizia a va Incepe viata sexuala trebuie sa va apartma. Apelati la

Informati-va despre sanatatea reproducerii din

e

Aveti grija de sanatatea reproductiva. Aceasta are un impact
direct si asupra sanatatii partenerei sau partenerului
dumneavoastra. Nu toata lumea care vorbeste despre viata sexu- ‘
ala este bine si corect informatda. Nu va bazati doar pe sfaturile |
cunostintelor, prietenilor sau pe cele aflate pe internet. Alegeti sa F
discutati si sa puneti intrebdari despre sandtatea sexuala
persoanelor cu pregatire in domeniul medical.

A I

cepeti viata sexuala 'doar atum:i

cand sunt&tl pregatit si corect mformat
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sfaturile unui medic inainte de inceperea vetii sexuale. Oricine este
activ sexual poate sa contracteze o infectie pe cale sexuald sau, fara
sa vrea, poate sa devina parinte.

Pentru prevenirea consecintelor nedorite inainte de debutul vietii
sexuale va puteti adresa:

¢ unui medic din cabinetul de planificare familial3;

e medicului specialist obstetrica-ginecologie;

e medicului de familie;

e asistentului medical;

e asistentului medical scolar;

e asistentului medical comunitar;

e mediatorului sanitar.

La cabinetul de planificare familald beneficiati de:

e acces chiar si fara trimitere de la medicul de familie;

» informatii si fara a fi insotiti de parinti, chiar daca sunteti minor;
¢ consiliere gratuitd pentru alegerea unei metode contraceptive adecvate;
e recomandari pentru prevenirea bolilor cu transmitere sexuala.

Informatii despre locatia celui mai apropiat

cabinet de planificare familiala, gasiti la adresa:
https://www.sexulvsbarza.ro/cabinete-de-planificare-familiala/
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. = avort spontan si complicatii;

Folositi metode de contraceptie pentru a
evita sarcinile nedorite!
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0 gamd larga de metode contraceptive cu grade diferite de 5|guranta
0 sarcind In adolescentd va poate schimba viata. Tn plus, poate
aduce riscuri pentru sanatatea mamei si copilului, precum:

* nou-nascut cu greutate mica;

* decesul nou-ndscutului;

* moartea fatului;

* nastere prematura;
* decesul mamei;

» abandonul nou-nascutului; \
e izolare sociala;

* depresie post-partum;

* absenteism si abandon scolar ale mamei.

Este recomandat sa evitati sarcina inainte de
varsta de 20 de ani

 infectiile care se transmit pe

- cale sexuala! \
Prezervativul masculin si abstinenta sunt singurele metode care ofera i ‘

protectie atat pentru sarcind, cat si pentru bolile cu transmitere sexuala.
Chiar dacad se foloseste o metoda de contraceptie este bine sa se utilizeze
suplimentar prezervativul pentru a oferi protectie fata de aceste infectii.
Sunt peste 20 de tipuri de infectii cu transmitere sexuald, majoritatea
afectand atat barbatii, cat si femeile.

Atentie, simptomele infectiilor cu transmitere sexuald nu sunt evidente

intotdeaunal!
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Tnainte de a rimane nsarcinata cat
si in timpul sarcinii:
¢ Adoptati o dieta sanatoasa si adecvata
perioadei de sarcina!l
* Renuntati complet la fumat si consum de
bauturi care contin alcool!
e Fiti active fizic pe tot parcursul sarcinii!
* Monitorizati-va constant greutatea corporala!l
e Consultati-va periodic si regulat cu medicul
care va monitorizeaza!

O sarcinad sanatoasad
depinde de starea
sanatatii dumneavoastra
inca dinainte de a raméane
insdrcinata! Fiti constiente deposibilitatea aparitiei

e A

de complicatii in timpul sarcinii

Adresati-va medicului daca aveti:
* Sangerari sau scurgeri de lichide din vagin.
¢ Inflamatia brusca sau severa a fetei mainilor sau degetelor.
* Dureri de cap severe sau de lunga durata.
* Disconfort, durere sau crampe in abdomen.
e Febra, frisoane.
Asigurati-vi o buni stare * Varsaturi sau greata persistenta.
de s3nitate atst s Disconfort, durere sau arsura la urinare.

dumneavoastri cat si eAmeteald, vedere Tncetosata.

copilului pe toata
perioada sarcinii!

Sandtatea reproducerii este definita ca un ansamblu de metode, tehnici si servicii care contribuie la o
bunastare fizica, mentala si sociald prin prevenirea problemelor legate de reproducere si rezolvarea lor.
Contraceptia: Masurd temporard si reversibild de evitare a sarcinii, constand Tn utilizarea unei metode contra-
ceptive sau folosirea unui produs contraceptiv.

Planificarea familiald: asigura exercitarea dreptului perscaneifcuplului de a avea cati copii doreste, la mo-
mentul ales si la intervalul dintre nasteri hotarat.

Avortul: intreruperea cursului normal al sarcinii in primele 28 saptdmani de gestatie, cu eliminarea unui
produs de conceptie care dupa extragerea completd din corpul matern nu manifesta niciun semn de viata.
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Planificarea unei sarcini

Daca va doriti un copil pregatiti-va
din timp pentru aceasta.

Asigurati-va ca discutati cu medicul
dumneavoastra despre:

Starea sandatatii dumneavoastra
Existenta unor afectiuni medicale precum: boli cu trans-
mitere sexuala (BTS), diabet zaharat, boli tiroidiene,
hipertensiune arteriald necesitd o monitorizare atent3 si
un tratament adecvat.

Medicatia
Administrarea anumitor medicamente Tn timpul
sarcinii pot provoca malformatii congenitale grave.
Asigurati-va ca luati doar acele medicamente prescrise
de medic, care va sunt strict necesare si nu afecteazd
fatul. Discutati cu medicul curant despre consumul de
analgezice (pentru controlul durerii) indiferent daca
acestea sunt eliberate pe baza de prescriptie medical3
sau sunt procurate fara reteta. Daca utilizati curent
analgezice sau droguri ilegale, discutati cu un medic
pentru un plan de tratament care sa creasca sansele
unei sarcini sdandtoase.

Acidul folic
Administrat Tn functie de prescriptia medicului curant
(in general este uzitata doza de 400 mcg/zi), acidul folic
este o forma a vitaminei B a cdrei deficienta poate de-
termina defecte congenitale majore ale creierului si co-
loanei vertebrale la bebelus.

Vaccinarea
Anumite vaccinuri sunt recomandate Tnainte de a
ramdne gravida, Tn timpul sarcinii sau imediat dupa
nastere. Vaccinarile corecte la momentul potrivit va pot
ajuta sa va mentineti sanatatea si va pot proteja copilul
de forme severe ale unei afectiuni.

Sanadtatea mintala
Este esentiald pentru o sarcind sdndtoasa! Dacd aveti un
disconfort emotional o perioada mai lunga, discutati cu
medicul dumneavoastra sau cu un alt specialist (psiholog,

psihoterapeut sau psihiatru) despre optiunile de tratament.

Istoricul familial
Este important pentru sanatatea copilului dumneavostra.

Consilierea genetica
Este esentiald mai ales dacd au existat avorturi spontane,
decese la sugari, probleme de fertilitate sau o afectiune
geneticd aparuta in sarcinile anterioare.

Stilul de viata si comportamental
Informati-vd medicul curant dacad fumati, beti alcool sau con-
sumati anumite medicamente, trditi intr-un mediu stresant
sau abuziv sau daca lucrati cu substante toxice.

Fumatul, consumul de alcool sau a altor droguri pot
provoca nastere prematura, defecte congenitale, etc.

Daca ati incercat sd renuntati la alcool, fumat
sau consum de droguri si nu ati reusit,
este important sa cereti ajutor!

Evitati substantele toxice si
contaminantii din mediu cum ar fi:
substantele chimice sintetice (pesticide, insecticide), metalele

grele, ingrasamintele si fecalele pisicilor si ale rozédtoarelor.
Acestea pot afecta sistemul reproducator al barbatilor si fe-
meilor putdnd face mai dificild sau chiar imposibild obtinerea
unei sarcini.

Persoanele supraponderale sau obeze dar si persoanele
subponderale prezintd un risc mai mare de a dezvolta
afectiuni grave, inclusiv complicatii in timpul sarcinii.

Violenta poate afecta dramatic sarcina putand duce la
avort, nastere prematura sau chiar decesul fatului.
Cereti ajutor dacd sunteti in aceasta situatie!

Aveti grija de sarcina dumneavostra!
Asigurati-va ca pastrati toate obiceiurile sandtoase
si consultati medicul in mod regulat
pe tot parcursul sarcinii!




In perioada sarcinii!

Sarcina este un moment important. Daca aveti grija

de sanatatea dumneavoastra in timpul sarcinii ii veti

oferi bebelusului un inceput sanatos in viata.

Este important s3 preveniti nasterea prematura deoarece
cresterea si dezvoltarea fatului au loc pe tot parcursul sarcinii, iar
bebelusii nascuti inainte de termen prezinta un risc mai mare de
a dezvolta diferite boli. Administrarea acidului folic ajutd la pre-
venirea unei nasteri premature dar si a defectelor congenitale
majore. Luati acidul folic conform prescriptiei medicale.

Discutati cu medicul dumneavostrd despre prevenirea
oricarei forme de infectii care v-ar putea afecta sarcina.

fnainte de a rdmane insdrcinati este important s faceti
atat dvs. cat si partenerul un test pentru infectia HIV.
Daca nu ati efectat testul nu este prea tarziu sa il efectu-
ati in timpul sarcinii.

Tensiunea arteriala crescutd poate determina probleme grave
in timpul sarcinii, mergand pand la afectare fetald si riscul unei
nasteri premature. De aceea trebuie atent monitorizata!

Controlul diabetului in timpul sarcinii scade riscul
aparitiei unor defecte congenitale si a altor probleme
pentru bebelus, dar si a unor complicatii grave pentru dvs.

Tulburdrile de coagulare a sangelui pot provoca probleme
grave in timpul sarcinii, inclusiv avort spontan.
Monitorizarea acestora este esentiala!

Administrarea anumitor medicamente in timpul sarcinii
poate provoca defecte congenitale grave pentru copilul dvs.
Discutati cu medicul pentru orice medicament administrat!

Cresterea in greutate in timpul sarcinii poate afecta dezvoltarea

fetala. Este important ca aceasta sa fie tinutd sub control.

Istoricul familial poate ajuta la identificarea unei posibile sarcini

la risc. In acest sens medicul vd poate sugera consilierea genetica.

Depresia in timpul sarcinii este frecventd. Dacd aveti probleme emotio-
nale, cereti ajutor si veti primi consiliere si tratament de specialitate.

Atentie la stilul de viata!

s Atunci cdnd dvs. consumati alcool o face si fatul. Cea
mai buna optiune este sd nu consumati delac alcool in
timpul sarcinii.

« Este important s3 renuntati la fumat inainte de a
ramdne gravida; dacd aceasta nu s-a intamplat este es-
ential s4 nu mai fumati pentru sandtatea bebelusului.

s Daca lucrati intr-un mediu toxic discutati cu medicul
de medicina muncii si medicul curant despre factorii
de risc.

» Daca dvs. credeti cd ati fi fost expusa la radiatii, este
obligatoriu sd discutati cu medicul curant.

« Daca intentionati sa caldtoriti Tn tara sau strdindtate,
discutati cu medicul curant eventualele riscuri.

s Violenta poate duce la raniri si la moarte in randul
femeilor, dar poate afecta grav sarcina si produce
chiar decesul fatului.

Material realizat Tn cadrul subprogramului de evaluare
si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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Acest material se adreseaza femeilor insdrcinate
sau celor care doresc sa devina mame
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Informati-va si imbunatatiti-va cunostintele
despre bolile cu transmitere sexuala.
Peste 30 de bacterii 5i paraziti se pot
transmite prin contact sexual, dintre care
8 sunt cele mai frecvente.

HERPES

Cauzat de Herpes simplex (HSV-1 si/sau HSV-2).
3.7 miliarde de persoane au infectie cu HSV-1 la
nivel global si 491 milioane persoane cu varsta
intre 15-49 ani au infectie cu HSV-2.

Medicatia doar previne sau scurteaza episoadele
de imbolnavire.

. e,

PEDICULOZA PUBIANA

Cauzata de un parazit uman, Pthirus pubis.
Parazitii pot fi indepdrtati prin tratamente topice.

GONOREEA

Cauzat de Neisseria gonorrhoeae

in 2020, OMS a estimat 82 milioane cazuri de
infectie la nivel mondial.

n UE au fost confirmate 117881 cazuri in
2019, dintre care Tn Romania au fost 33.
Infectia poate fi tratata, dar s-au dezvoltat tul-
pini rezistente la tratament.

i

Exista peste 120 tipuri diferite de Human
Papillomavirus, din care 15 pot cauza cancer de
col uterin si se asociaza cu alte cancere: anale,
peniene si oro-faringiene. Majoritatea oamenilor
activi sexual se vor infecta cu HPV de-a lungul
vietii. Cancerul de col uterin produce 342000
decese in fiecare an, Cea mai eficienta metoda de
protectie impotriva infectiei cu HPV este vaccinarea.

BOLILE CU TRANS

WINISTERUL SANATATII  [NSTITUTUL NATIONAL
NE SANATATE PURETC A

MITERE SEXUALA

SIFILIS

Cauzat de Treponema pallidum.

6.3 milioane de cazuri noi de infectii anual
in lume 35039 cazuri sifilis in UE Tn 2019,
dintre care 539 cazuri in Romania.

Infectia se trateaza cu antibiotice.

% CHLAMYDIA

Cauzata de Chlamydia trachomatis.

Tn 2020 OMS estima 129 milioane cazuri de
infectie la nivel mondial.

Se trateaza cu antibiotice.

Cauzata de virusul imunodeficientei umane.
Incidenta HIV in UE in 2020 a fost de 3.3 la 100.000
locuitori, cu 46% mai mica decat in 2011.

in Romdénia , in 2021, existau 26171 cazuri HIV, 559
cazuri noi si 8095 decese prin SIDA.

Odata infectati, oamenii cu HIV 1l vor avea pe viata.
Cu tratament antiviral eficient, infectia poate fi controlata.

& .
B TRICHOMONIAZA

Cauzata de Trichomonas vaginalis.
La nivel mondial in 2020 erau 156 milioane
cazuri de infectie. Se trateaza cu antibiotice.

Oamenii au dreptul si capacitatea de a
decide asupra propriei vieti sexuale.

Pentru a avea o viatd sexuald sanatoasa,
mergeti la medic periodic, testati-va si
protejati-va sanatatea.
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Aveti dreptul sa fiti sanatos - traiti-va viata frumos!

Complicatiile legate de sarcina si nastere sunt principala
cauza de deces in randul fetelor cu varste cuprinse intre
15-19 ani la nivel global.

5 recomandari

\ pentru a pastra o buna sanatate a reproducerii:

1"—8

§NSBN

MINISTERUL SANATATII II\ST]T{,TLL \ATIGN-\L -:I.) TRUL NATIONAL DE SUPRAVEGHERE. : C‘EN"I'RI:L RIGIONALDE
SANAIATE I



